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Come si trasmette il virus

* |l nuovo coronavirus si diffonde da uomo a uomo principalmente
attraverso il con una persona infetta

* |l periodo di variada 2 a 12 giorni

* La principale via di trasmissione e tramite
(droplets) prodotte con colpi di tosse, starnuti o semplicemente
parlando



| “chi fa cosa” delllemergenza Covid

 Controlla ’attuazione dei protocolli anti-contagio
« Rispetta le procedure di sicurezza e segnala ogni anomalia

» Partecipa attivamente alla programmazione e verifica delle misure
di tutela

e Assiste il dl nell’individuare le misure di tutela dettate dal governo e
disposizioni e protocolli specifici aggiuntivi



@

* || COVID-19 rappresenta un rischio biologico generico per il quale occorre
adottare misure uguali per tutta la popolazione

* Nei luoghi di lavoro il principale modo per prevenire il contagio e seguire tutti i
provvedimenti speciali adottati dalle istituzioni competenti nei confronti della
popolazione generale e dei lavoratori




0 Informazione

Obbligo di informare i lavoratori sulle norme anti-contagio

Rimanere a casa in caso di febbre (>37.5°) o altri sintomi influenzali e
chiamare il medico di famiglia e l’Autorita sanitaria

Non entrare o permanere in azienda in condizioni di pericolo
(influenza, provenienza da zone a rischio, contatto con persone
positive) e dichiararlo tempestivamente

Rispettare tutte le disposizioni (mantenere distanza di sicurezza,
tenere corretti comportamenti di igiene)

Informare tempestivamente il datore di lavoro di qualsiasi sintomo
influenzale, mantenendo adeguata distanza dalla altre persone

Adeguata formazione ai lavoratori circa il complesso

delle misure adottate e sul corretto uso dei DPI




4 Modalita di accesso in Istituto

* Prima dell’accesso in Istituto il personale puo essere sottoposto al
, all’esame con termoscanner o ad altre misure di
triage alternativo

* Per precludere |'accesso a chi ha avuto contratti stretti con soggetti positivi o
proviene da zone a rischio, I'lstituto puo richiedere |la

* Peril reintegro in istituto, il lavoratore deve presentare
e per assenze dal lavoro >60gg sottoporsi a
visita medica prima di rientrare a lavoro

e Favorire e se possibile individuare
di entrata e uscita dai locali aziendali

e Garantire la presenza di segnalati da apposite indicazioni

* |Istituto deve fornire all’autorita sanitaria competente



Approfondimento. Lavarsi le mani

) Come lavarsi le mani con acqua e sapone? ClE

#oe S€55 LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTREMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dellintera procedera: 49-60 secondi
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7 Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

“© Approfondimento. Lavarsi le mani
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Gestione di una persona sintomatica in Istituto

e || lavoratore deve avvertire immediatamente |'ufficio del personale

e Procedere all’isolamento del soggetto in base alle disposizioni delle autorita
competenti

e Avvertire le autorita sanitarie competenti e i numeri di emergenza per COVID-19
forniti dalle regioni o dal Ministero della Salute

e Dotare il lavoratore isolato di mascherina

e 'azienda collabora con le Autorita sanitarie ad identificare gli eventuali contatti
stretti

e Possibilita di chiedere ai contatti stretti di lasciare cautelativamente il luogo di
lavoro
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Dispositivi di protezione collettiva

Cosa sono:

« Sistemi che si attuano allo scopo di proteggere il lavoratore
da eventuali danni che possono insorgere in caso di
infortunio (es. barriere parafiato, pannelli protettivi, ecc.)

Caratteristiche:

« Diminuiscono le opportunita di contagio nei contatti diretti;

e Limitano la diffusione delle particelle generate da colpi di
tosse e/o starnuti;

« E preferibile siano in materiale infrangibile, riciclabile,
resistente agli urti e facilmente igienizzabile.
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Dispositivi di protezione individuale

D.Lgs. 81/2008

Da utilizzare quando i rischi cosiddetti

«qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e
tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro
uno o piu rischi suscettibili di minacciarne la sicurezza
o la salute durante il lavoro, noncheé ogni complemento
0 accessorio destinato a tale scopo~

cat. “
«residui» non sono eliminati o ridotti a

livelli accettabili e devono essere |
ulteriormente contenuti

Per la protezione da agenti biologici,
come il SARS-CoV-2, & necessario
utilizzare i DPI specifici piu idonei in base

L o 1
alle modalita di trasmissione

Protegge da rischi minimi

Protegge dai rischi esclusi dalle
categorie l e lll

Protegge da rischi che possono
causare conseguenze molto
gravi, permanenti o la morte
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Dispositivi di protezione delle mani

i " Guanti monouso




Dispositivi di protezione per occhi e viso

B Occhiali di protezione

e Sono formati dalla montatura, che deve posizionarsi in modo
perfetto sul volto e dalle lenti, la cui dimensione determina
’ampiezza del campo visivo. La presenza di ripari laterali
evita la penetrazione laterale sia di sostanze che di
radiazioni.

Maschere/Occhiali a visiera:

» Fissate direttamente tramite bardatura al capo o al casco,
le visiere proteggono non solo gli occhi ma tutto il volto
dalle schegge, dalle sostanze chimiche o radiazioni, ma non
forniscono protezione laterale. La finestra della visiera
contiene lastre trasparenti, leggere, filtranti, facilmente
sostituibili e regolabili.
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Dispositivi di protezione per occhi e viso

B Schermi/Ripari di protezione

e« Gli schermi di protezione sono generalmente fissati
all’elmetto di protezione o ad altri dispositivi di sostegno,
ma non sono completamente chiusi. Devono proteggere
dalle schegge, dagli schizzi, dalle scintille, dal calore
radiante e dalle sostanze chimiche e devono essere
difficilmente infiammabili. Alcuni schermi hanno lastre di
sicurezza trasparenti con azione filtrante. Una lamina
posizionata nella parte interna dello schermo protegge
dalle scariche elettrostatiche.
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©) Dispositivi per le vie respiratorie

Evitano o limitano I'ingresso di patogeni nelle vie aeree

| principali sono i facciali filtranti con protezione di bocca,
naso e mento (DPI di lll categoria)

* La classe del dispositivo dipende
dall’efficienza filtrante del filtro

[0)
FFPL 80% * Per la protezione dal SARS-CoV-2 sono considerati
FFP2 94% idonei solo i filtri P2 e P3
* «NR» utilizzabili per un solo turno lavorativo
FFP3 98% *  «Ry riutilizzabili per piu di un turno lavorativo

Dotati di marcatura CE e conformi alla norma tecnica UNI EN 149

Possono essere dotati di valvola e non devono essere utilizzati da soggetti
positivi

| DPI non monouso devono essere mantenuti con cura e

in ogni caso vanno smaltiti in modo scrupoloso
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ndossare e togliere

mascherine

Fonte: Opera Universitaria di Trento

Step 1:

Lavati le mani con
gel aledlico o con
.\L’(]ll.\ e ‘—’IPOHQ.‘
prima di toccare Ia
mascherinag

(=)

Step 2:
Controlla che la
mascherina nonsia
rotta o che abbia
buchi

i

(==

Step 3:
Distench la
mascherina e teni
la parte piG rigida
in alto @ la parte
Colorats verso
lesterno

Step 4:

Tieni la maschering
per gli elastici e
agganciall dietro le
orecchie

4

by

Step 5:

IAscicuratt che la
mascherina copra il
nasoelaboccae
iche aderisca bene al

viso @ sotto il mentdl

Step 6:

Sagorna bene |l

boedo superione
lungo i lati del nasol
verso le guance

ikl

Step 1:
Lavatile man con
gel aleolics o con
aCqUa ¢ 3apone
prima di teccare la
mascherinag

X
Step 2:

Evite di toccare la
maschering che
potrebbe essere
contammalta

Step 3:

Tieni la maschering

per gh elastio
bordli & sganciali da
dietro le erecchie

Step 4:
Sanifica la
maschetina
spruzzandolacon
una soluzione
alcolica s devi
mutilizzarla

Step 5:

Getta lamasdetina
e cesting del rifiut
s & dannegalata o
$aNe U una nuova
Non chisperderla
rell'ambiente

Step 6:
Lavatile mani con
gel alcolico o con
.h’qtlﬂ ¢ ‘..’l",\‘n“"
dopo aver toceato
la mascherina
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Fonte: Bagaglio.eu

Tenendo la mascherina sul volto,
tirare I'elastico inferiore e farlo
passare dietro la testa sotto

le orecchie nella parte superiore
del collo.

Appoggiare sul palmo della mano
la mascherina e far passare i
laccetti sul dorso della mano
(tenere il nasello rivolto verso
|'alto)

Con entrambe le mani, aggiustare
il nasello affinché aderisca
perfettamente al naso.

Portare la mascherina sul volto, la Tenendo la mascherina sul voito,

base sul mento e il naselio soprail tirare I'elastico superiore e farlo
naso, in modo da coprirlo. passare dietro la testa sopra le
orecchie.

Provare ad inspirare e verificare Eventualmente con uno specchio,
che la mascherina aderisca venificare che la mascherina
perfettamente (I'aria dovrebbe aderisca perfettamente su tutto
entrare solo attraverso il filtro). il voito.
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Come usare | guanti monouso
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Come usare | guanti monouso

Pizzica il guanto al polso. Sfila il guanto,

Tienilo nel palmo della
Evita di toccare la pelle.

mano con il guanto o
gettalo via.

Infila le dita nel secondo Shia il secondo guanto.
guanto. Evita di toccare

I'esterno del guanto.

Una volta tolti entrambi
| guanti, gettali e
lavati le mani.
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